PROJEKT AIKI FUN

WIZJA:

- aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku w celu dbania profilaktycznego o swoje
zdrowie.

CEL:

- wdrazac dzieci w wieku 4 - 6 lat do aktywnosci sportowo-rekreacyjnej,
- zaszczepia¢ nawyki zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ ruchowa,
- rozbudzanie pasji do uprawiania sportu bgdz rekreacji ruchowej,

Aiki Fun

Al - harmonijne ¢éwiczenie nie wyczynowe podejscie do ¢wiczen fizycznych
tylko rekreacyjne, zwracajac uwage na samopoczucie i przecigzenia.

Kl - motywacja che¢ do uczestniczenia w zajeciach wewnetrzna, a nie tylko
przymus czy nakaz, rozwijana w formie nauczania wartosci prozdrowotnych.

FUN - zabawa, rados¢ podstawa kazdego elementu jednostki lekcyjnej w
formie gier i zabaw.

Problem:

POLSKIE DZIECI TYJA NAJSZYBCIEJ W EUROPIE!

e 17% dzieci w wieku 11 - 15 lat ma nadwage
e W ciagu dekady liczba dzieci z nadwaga w Polsce PODWOILA SIE
e Okoto 18% otytych nastolatkéw POZOSTANIE OTYLYMI w wieku
dorostym
Dane z raportu UNICEF ,,Warunki i jakos¢ zycia w panstwach rozwinietych”

Mtodszy wiek szkolny to czas, kiedy dzieci osiggajg najlepsze efekty w uczeniu sie
motorycznym. (Raczek 2010)



Aktywnos¢ fizyczna oddzialywuje nie tylko na sfere fizyczng dziecka, ale
réwniez na samoocene, umiejetnosci wspoétpracy w grupie, integracje,
przestrzeganie zasad oraz radzenie sobie w rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego.

(Borrego, Silva, Matos 2001; Wilson, Clayton 2010)

Jesli przyjmiemy, ze dlugos¢ i jakos¢ zycia zalezy od stylu zycia, a jednym z
jego podstawowych kompomentéw , jak pisze Cendrowski (1996), jest
aktywnos¢ fizyczna, to nie powinno to zostawiaé¢ zadnych watpliwosci co do jej
znaczania.

Zdrowie psychiczne i fizyczne w wieku dorostym ma swoje korzenie w
dziecinstwie, w ktérym dziecko nabierato nawykéw podejmowania aktywnosci
fizycznej.

(Laakso, Nupponen, Telama , Arvisto , Naul , Pieron , Rychtecky 2000; Ford,
Wakefeld , Bennet, Laws, Candy 2001)

Rozwiazanie:

Wdrazac dzieci w wieku juz od 4 lat do aktywnosci fizycznej, budowaé w nich chec i
nawyk systematycznego dbania o zdrowie poprzez ruch i zabawe.

AIKI FUN daje mozliwos¢ przygotowania do uprawiania innych sportow. Sport
jednak na poczatkowym etapie rozwoju dziecka nie zawsze dociera z aktywnos$cig
fizyczng do wszystkich dzieci. Stad propozycja rekreacji ruchowej z elementami
gimnatyki i tagodnej samoobrony.

Program éwiczen dla grup wiekowych 4-6 lat zawiera ¢wiczenia w formie zabawy z
uwzglednieniem ¢wiczen koordynacyjnych opartych na prostych ruchach
lokomocyjnych.

Tres¢ nauczania i umiejetnosci zawarte po wprowadzeniu projektu, w zakresie:

- Sprawnosci fizycznej: marszobieg trwajgcy 10 minut, wykonywanie préby sity
miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa.

- Trening zdrowotny: przyjmowanie prawidtowych pozycji do ¢wiczen,
wykonywanie skoku jednondz, obundz, przez przeszkody, wykonywanie
¢wiczen réwnowaznych z przyborami i na przyrzadzie.

- Sportéw catego zycia i wypoczynku: umiejetnosci zwigzanych z pitkg; rzuty,
chwyty, udziat w grach i zabawach, ¢wiczenia w parach , grach terenowych ,
zawodach , respektowanie regut gry i przepisow sedziowania, wtasciwe
zachowanie sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.



Bezpieczenstwa i higieny osobistej: stosowanie koniecznych dla zdrowia
zabiegbw higienicznych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie
zajec ruchowych, wybieranie miejsca do zabaw i gier ,wiedzgc do kogo sie
zwroci¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
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